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9:30～12:00
(受付9:00開始)

須崎市役所総合
保健福祉センター
３F会議室

会場

東日本大震災の被災ママへの物資支
援を機に、ママ支援コミュニティを
設立。代表理事として、200人を超え
る東北ママの協力のもと防災ブック
を企画制作、乳幼児ママのための防
災ワークショップを開始。現在
（社）スマートサバイバープロジェ
クト特別講師として、子どものいの
ちを守るためのリアルな情報と智恵
を、分かりやすい「ママ語」で伝え
ている。
防災ママカフェには、これまで全国
140ヵ所7200人以上が参加。NHK教
育「すくすく子育て」他メディア出
演、取材多数。

講師

(社)スマートサバイバープロジェクト特別講師

かもんまゆ

大震災で乳幼児ママが直面した「実
際はこうだった！」というリアルな
体験談から学んで、備えるワーク
ショップ。実例をもとに分かりやす
い言葉で伝えます。

9:30～11:00 防災ワークショップ

被災地ママの「子どもはまずいと
食べない」「子どもが食べない備
蓄は意味がない」の声から生まれ
た、親子で作って食べる防災食
チャレンジ！加熱剤を使って実際
に調理します。

11:00～12:00 防災食試作・試食

例えば大地震が発生した時、あなたは子どもを守る自信がありますか？東日本大震災の時、ママが
「知らない」「備えていない」ことで、誰より大変な思いをしたのは子どもたち。いざという時安
心させてあげられるように、ママとしてできることから始めませんか？全国１４０か所、７２００
人以上のママが赤ちゃん・子連れで参加しています。もちろんパパやプレママの参加も大歓迎！

▶対 象：乳幼児のいるママ・パパ、プレママ、

その他ご関心のある方

▶定 員：３０組（親子での参加歓迎！）

▶参加費：無料（要申込み）

▶会 場：須崎市役所保健福祉センター３階 会議室

▶主 催：すさきまちかどギャラリー

共 催：須崎市

協 力：高知大学防災推進センター危機管理分野

当日は託児スペース「はっ
ぴいぽけっと」に託児ス
タッフさんが常駐し、いつ
でも利用できるのでイベン

ト中も安心です。

■電話
・すさきまちかどギャラリー
050-8803-8668

・須崎市役所地震・防災課
0889-42-1236

【 申込方法・お問い合わせ 】

■WEB

土曜日のため通常の市役所入り口が使え
ません。「保健福祉センター2階入り口」
よりお入りください。

保険福祉
センター
2階入口

通常入り口
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